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We take care of your business.



,Our new investment reflects
our confidence in our work-

force in Frankfurt (Oder) and
the strong partnership we

have with the Frankfurt and
Brandenburg governments.”

Mr. Bruce Sohn, President of First Solar,
Frankfurt (Oder) June 08. 2010
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MIKROELEKTRONIK & SOLAR

»In Brandenburg ist das Klima fiir Forschung und Ent-
wicklung ausgezeichnet. Mit unseren hochqualifizierten
Mitarbeitern erzielen wir Weltklasse-Ergebnisse, die
unsere Kunden liberzeugen.”

Prof. Dr. Wolfgang Mehr, Wissenschaftlich-Technischer
Geschaftsfuhrer, IHP GmbH

Das IHP betreibt F&E zu siliziumbasierten Systemen
sowie Hochstfrequenzschaltungen und Technologien fiir

die Drahtlos- und Breitbandkommunikation.

,Das richtige Geschaftsumfeld zu finden, ist der Schliissel
zum Erfolg fiir eine Firma. In Frankfurt (Oder) herrscht eine
kooperative Atmosphdre, in der Partnerschaften die Norm
sind. Nimmt man dazu die Qualitat und das Engagement der
Arbeitskrafte, dann findet sich kaum ein besserer Standort”
Uwe Gartner, Geschaftsfiihrer Gartner Electronic

Design GmbH.

Die GED entwickelt in Frankfurt (Oder) ASICs und ASSPs
fiir die Automobilindustrie.

»Neben der guten Kostenstruktur vor Ort waren vor allem
die verfiigbaren Fachkrafte, die gut ausgebaute Infra-
struktur sowie die sehr professionelle Ansiedlungsunter-
stlitzung in Frankfurt (Oder) entscheidend.”

Helge Puhlmann, Geschaftsfiihrer Yamaichi Electronics
Deutschland Manufacturing GmbH

Der japanische Steckverbinderhersteller bedient mit

den in Frankfurt (Oder) gefertigten Komponenten den

Halbleiter-, Automatisierungs- und Solarmarkt.

»Das Werk in Eisenhiittenstadt ist fiir die Firma SN
Plus Inc. die erste Erfahrung auf internationalem
Boden. Im Rahmen der Ansiedlung, der Griindung
und des Aufbaus unseres Tochterunternehmens haben

wir durch die enge Kooperation mit den wirtschafts-
fordernden Einrichtungen vor Ort eine umfassende
und wertvolle Unterstiitzung erhalten.”

Jacques LEcuyer, CEO 5N Plus Inc.

550 MIO. EURO INVESTITIONEN
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,Conergy, eines der fiihrenden Solarunternehmen Europas,
produziert in Frankfurt (Oder) solare Wafer, Zellen und
Module in einer der modernsten Solarfabriken der Welt.“
Mathias Kamolz, Werksleiter Conergy SolarModule

GmbH & Co.KG

In der Conergy Solarfabrik lauft die Wertschopfungskette
tiber drei Produktionsbereiche vollautomatisch und voll
integriert unter einem Dach. Dafiir investierte Conergy

250 Mio. Euro in der ersten Ausbaustufe.

,Wir haben uns in Ostbrandenburg aufgrund der exis-
tierenden Infrastruktur und dem engen Netz von For-
schungs- und Entwicklungseinrichtungen gut entwickelt.
Wichtiger Teil unseres Erfolges in der Region sind die
hervorragenden Arbeitskrafte vor Ort.“

Hein van der Zeeuw, Vorstandsvorsitzender Odersun AG
Odersun beschaftigt liber 330 Mitarbeiter in Berlin sowie
Uiberwiegend in Ostbrandenburg. In Frankfurt (Oder)
befinden sich die F&E Zentrale und eine Fertigungslinie.

,Frankfurt (Oder) wurde aufgrund der bestehenden Infra-
struktur, der groRartigen Unterstiitzung seitens der Orts-
und Landesregierung und der gut ausgebildeten lokalen
Arbeitskrafte gewahlt. Die guten Erfahrungen und die
wirtschaftsfreundliche Unterstiitzung vor Ort haben dazu
gefiihrt, dass wir 2010 damit begonnen haben, unsere
Produktionskapazitaten am Standort zu verdoppeln.“
Burghard von Westerholt, Geschaftsfiihrer First Solar
Manufacturing GmbH



,Wir bieten vom technologischen
Stahlbau bis hin zur gebeizten
Edelstahlkonstruktion ein breites
Spektrum an und kooperieren

mit Unternehmen in unserem
regionalen Kompetenznetzwerk
Metallverarbeitung.”

Eberhard Kirsch, Geschaftsfiihrer Heckmann Stahl-
und Metallbau Ost GmbH

Mit Ausbildungs- und Qualifizierungsnetzwerken
sichert die Region gemeinsam mit den Betrieben
den zukiinftigen Bedarf an Fachkraften ab.
Facharbeiter fiir die Metallverarbeitende Indus-
trie und neue Berufsbilder, wie der Solartroniker,
werden vor Ort ausgebildet. Hinzu kommen die
Ingenieurausbildung in Frankfurt (Oder) durch
die Akademie des bbw in Kooperation mit der TU
Berlin sowie weitere Kooperationsangebote der

Hochschulen in Berlin-Brandenburg.

»Das integrierte Hiittenwerk in Eisen-
hiittenstadt gehort zum weltgrifiten
Stahlkonzern ArcelorMittal mit
287.000 Mitarbeitern in 60 Lindern

weltweit und einer Rohstahlkapazi-
tdt von 120 Mio. Tonnen AMEH ist
besonders auf die Herstellung von
hochqualitativen Flachstahlprodukten
spezialisiert. Deshalb hat der Konzern
in den letzten Jahren in den weiteren
Ausbau des Werks investiert.”

Thorsten Brand, Vorsitzender der Geschaftsfiihrung
ArcelorMittal Eisenhuttenstadt (AMEH) GmbH

Haushaltsgerdte / Schneid-Service-Center/
Mébel /Yerpackungen Handel 27%
12%

Metallverarbeitung 11% Automobil 40%

Bauwesen 10%

,Unser Leistungsangebot umfasst
die Konstruktion und Fertigung von
Werkzeugen und Vorrichtungen fiir
die Draht-, Profil- und Blechverar-
beitung. Mit unseren Ausriistungen
sind wir in der Lage, Pilot- und Klein-
serien fiir die Automobilindustrie zu
fertigen. Bei der Errichtung unserer
neuen Fertigungsstitte wurden wir
professionell von der lokalen Wirt-
schaftsforderung unterstiitzt.”

Reiner Voss, Geschaftsfiihrer Voss & Co. Werkzeug- und
Vorrichtungsbau GmbH

Eisenhiittenstadt ist ein bedeutender Standort fiir die
Produktion von hochqualitativen Industriestahlen. Das
ArcelorMittal Stahlwerk mit 2.700 Beschaftigten ist das
Kompetenzzentrum des weltgrofRten Stahlherstellers fiir

die Region Mittel- und Osteuropa.

Rund um das Werk haben sich innovative Metallverar-
beiter des Maschinen- und Anlagenbaus, Schiffbaus,

der Fordertechnik, Umwelttechnik und Zulieferindustrie
angesiedelt und bieten ein breites Leistungsspektrum
und hervorragende Moglichkeiten der Kooperation. Viele
internationale Zulieferfirmen unterhalten Niederlassun-

gen in Eisenhiittenstadt.

67,8% STAHLERZEUGUNG UND
-VERARBEITUNG

18,4% MASCHINEN- UND ANLAGENBAU,
ANLAGENZULIEFERUNGEN

7,5% METALLVERARBEITUNG,
KOMPONENTEN, ELEMENTE
UND KONSTRUKTIONEN

4,5% F&E, INGENIEURLEISTUNGEN

1,8% AUS- UND WEITERBILDUNG

0 20 40 60 80 GESAMT 4.300 BESCHAFTIGTE
IN DER METALLERZEUGUNG,
BE- UND VERARBEITUNG




»Die neue Fabrik hat einen hohen
Stellenwert fiir das Land Branden-
burg. Umso wichtiger war es, dass
das notwendige, umfangreiche
Genehmigungsverfahren innerhalb

weniger Monate durchgefiihrt
werden konnte.”
Jorg Lieske, Abteilungsleiter Regionalabteilung Ost,

Landesamt fiir Umwelt, Gesundheit und Verbraucher-
schutz Brandenburg

650.000 TONNEN ROHPAPIER/JAHR

»Die Wahl des Standorts Eisenhiitten-
stadt war fiir die Progroup AG eine
strategische Entscheidung in Richtung
der Miirkte in Osteuropa. Fiir Eisen-
hiittenstadt sprachen vor allem die vor-
handene Infrastruktur, Synergieeffekte
durch die Nachbarschaft zum Arcelor
Mittal Stahlwerk, die Qualifikation der
Menschen sowie die Nihe zu Wissen-
schafts- und Forschungseinrichtungen”

Jirgen Heindl, Vorstand Progroup AG

In Eisenhiittenstadt steht Deutschlands groRte Papierfabrik
flir Wellpappenrohpapier mit einem jahrlichen Produktions-
volumen von 650.000 Tonnen. Die Investitionssumme
liegt bei 650 Mio. Euro, davon 425 Mio. Euro fiir die Papier-
fabrik und 225 Mio. fiir das angeschlossene Heizkaftwerk.

PAPIER- UND VERPACKUNGSPARK

In unmittelbarer Nahe zum Papierwerk der
Progroup AG wird der modernste Papier- und
Verpackungspark Ostdeutschlands entstehen. Hier
bieten sich hervorragende Produktionsbedingun-
gen fiir Unternehmen der Papierindustrie.

MEILENSTEINE PAPIERFABRIK
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»Unitechnik ist ein starker Dienstleister im

Bereich Automatisierungskomponenten und
-losungen. Von der Planung iiber die Fertigung
und Montage bis hin zur Inbetriebnahme be-
treuen wir unsere Kunden regional und welt-
weit individuell und mit hichster Prizision.”

Eckard Wilberg, Geschaftsfiihrer Unitechnik
Automatisierungs GmbH, Eisenhiittenstadt

Regionale Firmen liefern wettbewerbsfahige Industrie-
dienstleistungen, von den Medien bis zur Anlagenwar-
tung und Instandhaltung. In gemeinsamen Teams wer-
den neue Projekte am Standort geplant, begleitet und
unterstiitzt. Aktuelle Beispiele sind die grof3te Papierma-
schine fiir Wellpappenrohpapier, das Heizkraftwerk der
EnBW, die Fertigungsstatte von 5N PV fiir den europdi-
schen Solarmarkt und der Ausbau des Werkes von First
Solar in Frankfurt (Oder).

ANSPRUCHSVOLLE INFRASTRUKTUR

IM WACHSTUMSKERN

- voll erschlossene Industrie- und Gewerbeflachen

- mehrfach redundante Stromversorgung
tiber 380 kV, 110 kV bzw. 20 kV

- Hoch- und Mitteldruck-Gasleitungen
(84 bar bzw. 4 bar)

- leistungsfahige Wasserversorgung und
Abwasserentsorgung
(installierte Kapazitat ca. 700 m3/h)

- direkte Anbindung an Autobahn, Schiene
und Wasserstral3e

- Logistikeinrichtungen fiir Schwerindustrie




,Die strategische Lage des Terminals fiir
den Kombinierten Verkehr in Frankfurt
(Oder) iiberzeugte uns. Uns war klar, dass
die Region Ostbrandenburg erhebliche
Wirtschaftspotenziale im Seehafenhinter-
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Das Guterverkehrszentrum in Frankfurt (Oder) hat sich ,,Die gute Ii’lf]”ﬂlSt?’T/lktMT' des Kombi-Ter-
zur bedeutenden Drehscheibe im Kombinierten Verkehr minals sowie die zentrale oeo mﬁsche
(KV) entwickelt. 44 Containerzlige verkehren zwischen 8 g . ) . ) )
. Lage von Frgnkfurt (Oder) bilden eine Frankfurt (Oder) / Eisenhiittenstadt bietet als inter-
den europaischen Seehafen Rotterdam, Bremerhaven und ; i e e i Verkeh bi
'] 1 1 modaler Standort leistungsfahige Verkehrsanbin-
Hamburg sowie den polnischen Wirtschaftszentren und B < TRUS wzchtzge Grundlﬂge fLH’ die Entwick- 8 ) 8
U S prarug e dungen. Frankfurt (Oder) gewahrleistet mit dem

dem KV-Terminal pro Woche. Weitere Europa-Relationen
der stadteigenen Umschlagsanlage sind im Aufbau. Uber

das Terminal werden Verlader aus Ostbrandenburg, West-

Bremerhaven
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lung unseres europdischen intermoda-
len Netzwerks. Frankfurt (Oder) eignet
sich gut als Hub zwischen den grofien

Terminal fiir Kombinierten Verkehr (KV) maut- und
staufreie Transporte von und zu den europdischen

Uberseehifen.

& (b Wroctai)
polen sowie der Hauptstadtregion bedient. D o i”mkdw PL Nordseehafen und den wirtschaftlicllllen o Eisenhittenctadt it der Binnenhafen an das
Leistungsfahige Akteure, wie der Betreiber des Terminals, I:g:s.ta:.lg SK Zentren in Siid- und Z@Tlt?’ﬂlpOl@Tl. europaische Binnen.wassersjcraﬁennetz ange-

DB Intermodal Services, und das Hauptzollamt Frankfurt wels A Dariusz Stefanski (rechts), Vorstandsvorsitzender PCC schlossen und Schnittstelle im LKW-, Bahn- und
(Oder), sichern eine termin- und qualitatsgerechte ' Intermodal. schiffsverkehr.
Abwicklung des Verkehrs. Derzeit wird die Kapazitat des e _ ) U D Al e 0 B 2 el i i e e
Terminals filr steigende Giitermengen und zusétzliche fs."wo) Der polnische Eisenbahnoperateur PCC Intermodal Ring und Frankfurt (Oder) wird eine grundhafte
Containerdienstleistungen erweitert. bedient iiber das KV-Terminal Frankfurt (Oder) alle Erneuerung der A12 vorgenommen, die fiir das pro-
= dieiEEmeTE T i R eTE e el faesn e Wirtschaftszentren in Polen. gnostizierte Verkehrsaufkommen erforderlich ist.
-+ Ergéinzungsangebote PCC Intermodal neue Relationen in Planung
Der Binnenhafen in Eisenhlittenstadt verbindet die zwei
Transporttrager Wasser und Schiene. Im mitteleuropai- -
schen WasserstralRennetz wird vor allem die Ost-West-
Richtung bedient. Bislang werden Stiick- und Massen-
gliter umgeschlagen und gelagert. In Zukunft wird der
Ausbau der Umschlagkapazitat weiter forciert. ] Ab 2012 geht der Airport Berlin-Brandenburg Inter-
b national (BBI) mit einer Kapazitat von 22 Millionen
:::Z:: Passagieren in Betrieb. Eine Steigerung auf bis zu
> T 360.000 Flugbewegungen kann in der maximalen
10.000 Ausbaustufe erreicht werden. Geschaftsreisenden,
EURO TRANSPORT 0 Touristen und Unternehmen bietet die Haupt-
& TRADE CENTER 2007 2008 2009 2010 stadtregion mit dem BBI einen internationalen

Connecting East & West in Logistics.

Flughafen mit besten Verbindungen.



»Die Viadrina-Universitit ist
ein phantastischer Erfolg. Sie
zeigt, wie Begegnung und Zu-

sammenarbeit in einem Europa
der offenen Grenzen hervor-
ragend funktionieren.”

Frank-Walter Steinmeier, BundesaulRenminister a.D.

In der Hauptstadtregion Berlin-Brandenburg gibt es die

hochste Dichte an Hochschulen und Forschungseinrichtun-
gen in Deutschland. Rund 190.000 Studenten werden an 7
Universitdten und 21 Fachhochschulen ausgebildet. Ein Drit-

tel von ihnen studiert Ingenieur- oder Naturwissenschaften.

Unternehmen in der Hauptstadtregion haben Zugang

zu 300 Forschungsinstituten. Unter ihnen Einrichtungen
der Fraunhofer Gruppe, der Max-Planck-Gesellschaft, der
Helmholtz- und Leibniz-Gemeinschaften. Forschungs- und
Entwicklungsprojekte erfahren im Land Brandenburg eine

besondere Férderung mit hohen finanziellen Zuschiissen.

Spitzenkrafte genieRen in Berlin-Brandenburg eine hohe
Lebensqualitdt. Mit internationalem Flair als Nightlife-
und Geschaftsmetropole, bietet die Hauptstadtregion
Unterhaltung und Kultur der Spitzenklasse. Es gibt eine
Vielzahl internationaler Schulen und Vereine. GroRe
multinationale Firmen haben ihre Europazentralen in

der deutschen Hauptstadtregion eingerichtet.

180 Fithrungskrafte aus Mitteleuropa haben
bislang das MBA-Programm an der Europa-Uni-
versitat Viadrina absolviert. Der internationale
Studiengang ist besonders auf die Anforderungen
in den neuen Markten Mittel- und Osteuropas

ausgerichtet.

HOCHSCHULEN STUDENTEN
BTU Cottbus 6.400
Europa-Universitat Viadrina 6.000

Freie Universitat Berlin 31.000
Humboldt Universitat Berlin 35.000

TH Wildau 4.000

TU Berlin 29.000

sowie weitere 22 Hochschulen

Die Europa-Universitdt Viadrina gehort unbestritten zu
den Leuchttiirmen in der europaischen Universitdten-
Landschaft. Die mit einer soo-jahrigen Tradition ausge-
stattete Einrichtung ist derzeit Lehrstéatte fiir Gber 6.000
Studenten aus 79 Landern. Viele von ihnen wohnen in den
komfortablen Studentencamps in Frankfurt (Oder) und
Stubice.

Internationalitdt wird an der Viadrina grof8 geschrieben.
Der Schwerpunkt in den Fakultaten Kulturwissenschaf-
ten, Rechtswissenschaften und Wirtschaftswissenschaf-
ten liegt in einer transkulturellen und international
ausgerichteten Ausbildung. Neben dem klassischen
Hauptgebaude verfiigt der Campus mit dem Auditorium
Maximum und dem Grafin-Donhoff-Gebdude liber hoch-

moderne Lehreinrichtungen.

Die jahrlich stattfindende Job- und Praktikumsmesse
Viadukt bringt internationale Unternehmen und Studie-
rende zusammen. Hier werden Karrieren gestartet und

Partnerschaften fir die Zukunft initiiert.

Im Jahr 2008 {ibergab Professor Dr. Gesine Schwan das
Prasidentenamt der Universitdt an Dr. Gunter Pleuger.
Beide sind engagierte, wahrhaft europdisch denkende
Fiihrungspersonlichkeiten. Dieser Geist strahlt auf die
Studierenden der Viadrina und die ansdssigen Unter-

nehmen ab. Die Universitat ist integraler Bestandteil

der Region, in der viele internationale Firmen heimisch

geworden sind.

Deutschland 4578

Polen 813
Europa 454 Amerika 42
(weitere Lander) Afrika 21
Asien 90




,Von unserem Standort in Frankfurt (Oder)
bilden wir die Schnittstelle zwischen unseren
internationalen Kunden und den Endverbrau-
chern in ganz Deutschland. Ein ausgezeichnetes

Leistungsangebot zu marktgerechten Preisen
mit hochmotivierten Mitarbeitern bestimmen

unseren Erfolg.”

Markus Lichtinghagen, Geschaftsfiihrer AXA Assistance Deutschland

DIENSTLEISTUNGEN

VIADRINA SPRACHEN

,Die viadrina sprachen gmbh betreut und unterstiitzt
Firmen und Institutionen mit einem internationalen
Sprach-, Ubersetzungs- und Fortbildungsangebot.

David Furmanek, Geschaftsfiihrer viadrina sprachen gmbH
Die viadrina sprachen gmbh ist seit 2002 Dienstleister fiir
Unternehmen, wissenschaftliche, kulturelle und 6ffent-
liche Einrichtungen in Deutschland sowie in Polen. Das
Unternehmen kooperiert mit dem Sprachenzentrum der

Europa-Universitat Viadrina.

,Als eines der ersten Call Center in Brandenburg bedient
call24 seine Kunden seit 12 Jahren aus ihrer Niederlassung
in Frankfurt (Oder) mit erstklassigem Service. Das Investor
Center hat uns bei der Ansiedlung und auch bei spateren
Aktivitaten stets professionell unterstiitzt und begleitet.”
Jurgen Heinze, Geschaftsfiihrer call24 telemarketing GmbH
Die call24 telemarketing GmbH bildet eigene Nachwuchs-
krafte aus und hat kiirzlich weitere 80 Agentenplatze am

Standort geschaffen.

,Wir haben uns vor allem aus Qualitats- und Wirtschaft-
lichkeitsgriinden fiir den Standort Eisenhiittenstadt
entschieden. Insbesondere das Angebot an qualifizierten
Mitarbeitern, die gute Telekommunikationsinfrastruktur
und die Immobiliensituation liberzeugte uns, diesen
Standort zu wahlen.”

Erich Wolf, geschaftsfiihrender Gesellschafter MEDENT-
GROUP GmbH. Die MEDENTGROUP ist Spezialist in den
Bereichen Rechnungsmanagement, Beleglesung und Ana-
lysen der gesetzlichen und privaten Krankenversicherung.

WELCOME PACKAGE

Sie suchen einen Standort fiir Produktion oder Forschung
und Entwicklung? Sie wollen eine Niederlassung griinden
oder Ihren Firmensitz verlegen? Sie haben bisher keine

Erfahrung auf dem deutschen oder europdischen Markt?

Unser Welcome Package erdffnet Innen die Chance, sich
vor Ort Uiber die erstklassigen Investitions- und Unterstut-
zungsmoglichkeiten zu informieren, und dabei gleich-
zeitig einen Einblick in die Geschichte und die kulturelle
Vielfalt der Region zu gewinnen. Testen Sie die Region
und erleben Sie Tradition und Moderne in der Hansestadt
Frankfurt (Oder) oder der Planstadt Eisenhiittenstadt.

Die regionale Wirtschaftsfordergesellschaft Investor
Center Ostbrandenburg GmbH bietet Ihnen als One-Stop-
Agency individuelle und professionelle Ansiedlungsunter-
stlitzung: kompetent, kostenfrei und selbstverstandlich
absolut vertraulich. Mehr Informationen zum Welcome

Package erhalten Sie auf www.icob.de.

STARTERPAKET

Projekt Kick-Off:

- Vorstellung des Projektes und der Projektpartner

- Erstgesprach zu Fordermitteln, Rechtsfragen
und Steueraspekten

- Entwicklung eines individuellen, branchen-
spezifischen Standortangebotes

- Herstellung von Kontakten zu Kooperations-
partnern und Dienstleistern in der Region

Inklusive:

- Nahverkehrsticket und Stadtplan

- Ubernachtung in ausgewihlten Hotels
(nach Verfiigbarkeit)

- Stadtfiihrung, Ticket fiir aktuelle Kultur-
und/oder Sportveranstaltungen in der Region

BUSINESSPAKET

Inklusive:

- mobliertes Biiro oder Biiromodul,
Internetzugang, ISDN-Telefonanschluss,
Telefax und Drucker

- Empfangs- und Telefonservice bei Bedarf

- Mitnutzung von Konferenzraumen

- mobliertes Apartment (auf Anfrage)

- Nahverkehrsticket und Stadtplan




WACHSTUMSKERN
FRANKFURT (ODER)
EISENHUTTENSTADT

Investor Center Ostbrandenburg GmbH OIN IN
Dr. Martin Godau ]

Im Technologiepark 1
D-15236 Frankfurt (Oder) OUR
Tel +49 335 557 1300

Fax +49 335 557 1310

ro@iabs GROWTH.

www.icob.de
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Ihr professioneller Partner in allen Ansiedlungsfragen Das Welcome Package fiir Unternehmen, die unsere

fir den Wachstumskern Frankfurt (Oder) / Region besser kennen lernen mdchten, umfasst Unter-
_. Eisenhittenstadt: stiitzung bei Marktuntersuchungen und beim Markt-

- Kontakte zu Geschaftspartnern und Netzwerken eintritt. Wir suchen fiir Sie Geschaftsraume auf Zeit,

- Brancheniibergreifende Standortberatung begleiten lhre Firmengriindung und bieten individuellen

- Modellrechnungen und Kostenvergleiche Relocation Service. Nutzen Sie unsere Ressourcen bei der

- Personalverfiigbarkeit und -auswahl Planung und Umsetzung lhrer Geschaftsidee.

- Darstellung geeigneter Immobilien und Fldchen

- Férderung und sonstige Finanzhilfen
- Bis zu 50% Forderung fiir Investitionen oder Lohnkosten

- Kreditbiirgschaften und Zuschiisse zu F&E-Projekten

- Informationen zu den Méarkten Osteuropas

- Forderung von TrainingsmaBnahmen
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